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「方案一，北京研学」
2026暑假“相聚京华 逐梦成长”
北京营5天4晚
研学行程
	研学时间
	研学行程
	研学内容

	第一天
	——北京
	开启愉快的研学旅程，在高铁上体验午餐。

	晚上
	入住大学生公寓
驻地会议室
	晚餐。举行开营仪式：聆听营歌、授旗仪式、入营宣誓、代表致辞，强化研学意识，进入研学状态，开始一段自我管理、自我约束、自我提升的研学旅程。

	第二天
上午
	5:00-10:30
天安门广场
	5:30正式升国旗，唱国歌观赏天安丽日 激发爱国情怀

	第二天
下午
	13:30-17:30
长城
	1.了解中国长城概况，解析古代军事防御体系
2."少年中国说"长城宣誓、歌唱祖国活动
3.辅导员老师讲述《"京张铁路"的修建意义》
4.讨论《古代边塞的含义及局限性》，完成报告

	晚上
	住大学生公寓

	晚餐  观览鸟巢/水立方外景

	第三天
上午
	9:00-10:30
驻地会议室
课堂
主题讲座
	《AI 时代的价值与使命》
AI 初体验
1. 如何用 AI 快速收集信息
2. 如何让 Ai 帮你拆解问题
3. 如何用 AI 收集选定问题的背景资料
4.AI 数据分析、制作数据分析图（抽取课题)

	第三天
下午
	13:30-17:30
驻地会议室
课堂
高效学习方法与实战(状元学霸面对面)
	1.传授方法，名校清华北大优秀状元讲授高效学习方法与技巧；
2.专题实战，帮助学生快速建立科学思维，掌握高效语文学习方法；

	晚上
	住大学生公寓

	1.晚餐


	第四天
全天
	9:00-17:30
环球影城
	走进哈利的平行宇宙，畅玩北京环球影城度假区的哈利波特主题区，展示学习成果的时候到啦！魔法咒语、神奇动物，这里都可以体验！

	晚上
	住大学生公寓

	晚餐

	第五天
上午
	9:00-10:30
清华校园或北大校园参观

	走近清华大礼堂、大礼堂、工字厅、校训碑、铜像、清华学堂、闻一多纪念碑、自清亭、近春园、日晷仪等....初识清北风貌与清北精神，感悟清华的独特魅力。

	第五天
下午
	13:30-15:30
驻地会议室
结营仪式

	举办结营仪式：活动回顾、颁奖仪式、团队节目表演、神秘环节、有奖活动、导师寄语，给同学们留下美好的参营回忆。
晚餐后,返程 ,前往火车站



「方案二，北京研学」

北京高校与科技体验研学
	时间
	活动安排
	课程内容

	


D1
	上午
	抵达北京   开营
	举行开营仪式，工信部，北师大，中科院专家讲话，研学手册发放，活动分组

	[bookmark: _Hlk226052866]
	

下午
	
清华大学深度体验
（北京大学）

	1．徜徉水木清华（北京大学）领略科技魅力
2．清华历史文化
3．校园、食堂、大学生／留学生交流

	


D2
	
上午
	



驻地会议室
	1：AI与未来的职业世界：人工智能与职业探索
课程内容：职业探索与AI的结合
教学方式：案例分析与讨论：通过具体的行业案例分析，让学生了解AI如何改变传统职业，并激发他们的职业兴趣。
2：AI视频创作与剪辑基础
课程内容：介绍AI视频创作的基本流程，讲解如何将AI生成的图像、文本、音效结合，制作出一个完整的视频。
教学方式：教师演示如何使用剪映进行视频编辑，并结合AI创作的素材进行操作。
动手实践：学生使用剪映进行视频编辑，学习如何调整画面、配音和音效，创作出一个简短的视频。

	
	
下午 

	


驻地会议室
	1：AI视频创作综合实践
课程内容：学生根据之前学习的内容，开始小组合作，编写视频脚本、生成图像、音效、配音等，进行视频创作。
教学方式：小组合作：学生分组进行视频创作，从脚本撰写到最终的视频制作，每个学生负责不同的部分。
教师指导：教师在各组进行视频创作时提供帮助，解答技术问题。
学生收获：学会团队协作，分工合作完成一个AI视频项目。

	



D3
	早上
	天安门广场升旗仪式
	观赏天安丽日 激发爱国情怀

	
	

上午
	
北方汽车（企业参访）

	展厅里陈列了奔驰、宝马、奥迪实训基地、5G云代驾实训基地、氢能源实训基地等八大实训室系统，以及整车切割联动展示系统、墙体平面互动展示系统等十大联动系统

	
	
下午
	
长城

	1．了解中国长城概况，解析古代军事防御体系
2."少年中国说"长城宣誓、歌唱祖国活动
3．辅导员老师讲述《"京张铁路"的修建意义》
4．讨论《古代边塞的含义及局限性》，完成报告

	
D4
	
上午
下午

	

环球影城

	


D5
	
上午
	

中国科学院
（大使馆）

	1、 习主席说，中科院既是科研的国家队，也是科普的国家队。中科院院长每年向国务院述职的时候，一是汇报科研成果，二是汇报科普业绩
2、 进科技前沿，探寻科技世界
2．聆听科学家专题讲座，进行科技小创造
3．近距离接触科学仪器，与专家面对面交流
4．了解中科院体系，激发学生对科技的探索意识

	
	
下午

	
结营

	1、工信部、北师大、中科院领导讲话
2、带队老师讲话
3、优秀营员表彰，发放工信部研学证书

	
	
	返程
	结束愉快的北京研学之旅



「方案三，北京研学」
北京研学【课程安排】
	人数与授课时长
	模块名称
	内容简介
	备注

	







第


一

夭
	07:00-11:00
	前往北京
	前往首都北京
（****－北京大兴）
（参考航班：07:50-10:50)
	／

	
	12:00-14:00
	午餐与休息
	营养午餐
	／

	
	

14:30-16:30
	

居府关长城
	勇攀天下第一雄关－居庸关长城，了解长城的历史，在研学导师的带领下，分小组攀爬比赛，挑战战肘困难的好汉精神，体验“不到长城非好汉”的豪悄，感受其浩然正气。研学课程·按照玑级分组歌唱《我和我的祖国》。
	

勇攀高峰，锤炼意志

	
	17:00-19:00
	晚餐与休息
	营养晚餐
	食色生香，北京风味

	
	

19:00-21:00
	

升营仪式
	开营活动（学生代表发言、个人才艺展示、小组风采展示、课程预告与精彩看点、入营须知与注意事项等）了解研学营具体安排和安全管理事项
	

开启名校研学之行
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二

夭
	07:00-7:30
	起床
	穿衣、洗漱、整理内务卫生
	行动决定习惯

	
	07:40-7:45
	媒合
	教官整队、有序前往食堂用餐
	整装待发，勇往直前

	
	07:50-8:20
	早餐
	小组排队打饭，统一就餐
	食色生香，名校风味

	
	
09:00-10:00
	清北学子
分享语文篇（上）
高效学习方法与实战
	清北学子讲授
1.讲授高效学习方法与技巧；
2．专题实战，帮助学生快速建立科学思维,
掌握高效语文学习方法；
	
“语“你相遇，句句有声

	
	10:00-10:30
	课间休息与互动
	与教官和清北学子来一场知识大练兵
	趣味知识游戏 素养在点滴中提升

	
	
10:30-11:30
	清北学子
分享语文篇（下）
高效学习方法与实战
	清北学子讲授
1.讲授高效学习方法与技巧；
2.专题实战，帮助学生快速建立科学思维，掌握高效语文学习方法；
	
“语“你相遇，句句有声

	
	
11:30-12:00
	
互动答疑
	面对面互动答疑，帮助学生查漏补缺，弥补学习短板；
	”研“有所思，学有所获

	
	12:00-14:00
	午餐与休息
	营养午餐
	食色生香，名校风味

	
	
14:00-15:00
	清北学子
分享数学篇（上）
高效学习方法与实战
	传授方法，清北学子
1.讲授高效学习方法与技巧，
2.专题实战，帮助学生快速建立科学思维
，掌握高效数学学习方法；
	
学霸教你如何成为数学高手

	
	
15:00-15:30
	
课间休息与互动
	
与教官和清北学子来一场知识大练兵
	趣味知识游戏 素养在点滴中提升

	
	
15:30-16:30
	
清北学子
分享数学篇（下）
高效学习方法与实战
	传授方法，清北学子
1. 讲授高效学习方法与技巧，
2. 专题实战，帮助学生快速建立科学思维
，掌拥握高效数学学习方法；
	
学霸教你如何成为数学高手

	
	
16:30-17:00
	
互动答疑
	
面对面互动答疑，帮助学生查漏补缺，弥补学习短板；
	
“研“有所思，学有所获





	
	17:00-19:00
	晚餐与休息
	营养晚餐
	食色生香，名校风味

	
	19:00-21:00
	复习与总结
	梳理课程知识体系，分享学业成长收获
	复盘
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三

夭
	07:00-7:30
	起床
	穿衣、洗漱、整理内务卫生
	行动决定习惯

	
	07:40-7:45
	媒合
	教官整队、有序前往食堂用餐
	整装待发，勇往直前

	
	07:50-8:20
	早餐
	小组排队打饭，统一就餐
	食色生香，名校风味

	
	
09:00-10:00
	清北学子
分享英语篇（上）
高效学习方法与实战
	传授方法，清北学子
1. 讲授高效学习方法与技巧，
2. 专题实战，帮助学生快速建立科学思维，掌握高效英语学习方法；
	
链接外语视野，开拓外语新视角

	
	
10:00-10:30
	
课间休息与互动
	
与教官和清北学子来一场知识大练兵
	趣味知识游戏 素养在点滴中提升

	
	
10:30-11:30
	
清北学子
分享英语篇（下）
高效学习方法与实战
	传授方法，清北学子
1. 讲授高效学习方法与技巧，
2. 专题实战，帮助学生快速建立科学思维，掌握高效英语学习方法；
	
链接外语视野，开拓外语新视角

	
	
11:30-12:00
	


互动答疑
	
面对面互动答疑，帮助学生查漏补缺，弥补学习短板；
	
”研“有所思，学有所获

	
	12:00-14:00
	午餐与休息
	营养午餐
	食色生香，名校风味

	
	
14:00-15:00
	北清硕士搏士分享名校升学之路（上）升学技巧与学业规划
	
了解学生自身的兴趣和性格、学习上名校的多种途径；
	
选择的拐点

	
	
15:00-15:30
	
课间休息与互动
	
与教官和清北学子来一场知识大练兵
	趣味知识游戏 素养在点滴中提升

	
	
15:30-16:30
	北清硕士搏士分享名校升学之路（下）升学技巧与学业规划
	
让考试升学更加轻松，大大提高上名校的概率和机会。
	
规划的魅力

	
	16:30-17:00
	互动答疑
	未来不迷茫，助力学生上名校
	“研“有所思，学有所获

	
	17:00-19:00
	晚餐与休息
	营养晚餐
	食色生香，名校风味

	
	19:00-21:00
	课程作业
	书写收获与感动
	复盘

	



第四夭
	07:00-7:30
	起床
	穿衣、洗漱、整理内务卫生
	行动决定习惯

	
	07:40-7:45
	媒合
	教官整队、有序前往食堂用餐
	整装待发，勇往直前

	
	
07:50-8:20
	
早餐
	
小组排队打饭，统一就餐
	
食色生香，北京风味

	
	
09:00-16:00
	
北京环球影城
	开启坏球主题乐园奇趣探索之旅，沉浸式体验多元游乐项目的科技魅力与创意设计，感受主题园区的文化氛围，在轻松愉悦中释放青春活力，收获伙伴间的珍贵回忆
	
欢乐研学，青春同行

	
	
16:30-18:00
	
   结营仪式
	
学习回顾与总结、学员收获及成果展示、颁发研学证书、合影留念
	
我在名校等你

	
	18:00-20:00
	晚餐与休息
	营养晚餐
	食色生香，北京风味

	

第

五

夭
	5: 00
	升旗仪式
	清晨集结于天安门广场，在肃穆的晨曦中见证五星红旗与太阳同升。回溯五星红旗的设计故事与象征内涵，聆听1949年开国大典第一面红旗背后的守护传奇，理解“鲜血染就的信仰“如何化作今日迎风舒展的中国红。
	仰观红旗，厚植悄怀

	
	10:00-11: 30 


二选一

	北京大学
	从古朴典雅的图书馆，到现代气息浓厚的教学楼，再到风录如画的博雅塔与未名湖，跟随北大学长／学姐的脚步，感受浓厚的文化底蕴和学术氛围，初识名校风貌。
	一塔湖图


	
	
	清华大学

	漫步水木清华、清华大学主楼、新清华学堂、二校门等主要建筑，通过清华学长／学姐的讲解、校内古老建筑与现代科技的和谐共生，来感受清华大学的历史与发展；在清华大学优秀的学风之中，畅想未来大学生活。

	百年清华


	
	12:00-16:00
	   回程
	回程

	


附件二
研学旅行安全应急预案

为贯彻落实“安全第一，预防为主”的安全工作方针，切实保障学校广大师生研学旅行活动的安全。特制定研学旅行活动安全应急预案。
一、组织领导  
为加强对这次师生外出安全的管理，组织方成立了研学旅行领导组和工作组，成员如下：
领导组： 
组  长：  顾卫南    副 组 长：周月、赵春
成  员：  高  亮、  杨华鸿 
二、安全工作小组具体分组情况及职责 
1、人员点名组：教师、学生统一着运动装或校服各班班主任老师 负责汇总人数，确保人员齐整。 
2、交通安全组：责任人为班主任。组织学生有序上下车、提醒同学途中注意事项，保障行车游途中安全。每次上车前要清点人数。     
3、食品安全组：责任人班主任、各班班长，积极应对各种突发的食品安全问题，提醒同学们注意饮食卫生。 
4、学生活动安全组：责任人班主任。防止学生体验活动中受到意外伤害 
5、抢救小组：各班班主任、全体老师。积极应对各种突发性的安全事故，做好伤员的救治和转移工作。 
6、宣传组：
组长：唐磊   负责照像、摄影、文字报导等工作。  
三、安全教育  
为确保此次活动的安全顺利，学校须在活动前召开研学旅行班会，有针对性地对参加学生进行安全教育，主要内容如下：  
1、各班级具体分成各个小组，确定好组长，负责同学们的集合和联络。要求每个负责人均要以高度的责任心对每个学生的安全负责； 
2、要求每个同学在于陌生人打交道时，既要注重礼仪，也要“慎重”对待陌生人的各种“友好请求”，自己把握交友分寸。遇到可能会产生的纠纷我们必须保持冷静，控制情绪； 
3、对可能发生的突发事件，通知具体的处理程序和处理方法。要求每个人在遇到突发事件时，要保持冷静，保护好自身安全，服从指挥。   
[bookmark: OLE_LINK30]四、应急事故处理 
（一）处理程序  
1、如遇突发事件，第一时间报告带队教师；  
2、所发生的事件在自己能够处理的范围之内的，各组长要及时联系带队班主任老师，组织班级同学做好各种应急工作，采取应急措施；如果不能处理，需要相关部门处理的，要保护好现场，及时拨打110、120向有关部门求救；   
3、突发事件处理完成后，要及时向带队老师汇报处理情况。   
（二）处理方法  
1、研学旅行前   
（1）如遇恶劣天气和自然灾害不能出行，则将活动延期； 
（2）如遇特殊情况，部分人员身体不适，则向带队老师汇报，并为其请假；   
（3）若有同学会晕车，提前做好准备，同时了解其是否对晕车药过敏，不过敏者提前半个小时服晕车药，对晕车药过敏者，食用可以预防晕车的相关食品。   
（4）熟记班主任电话号码。  
2、研学旅行途中   
（1）人身安全。万一发生意外，及时向有关部门求助，如打110，120等，同时维持好现场的秩序，由各班主任负责，同时抢救小组做好应急抢救工作。   
（2）行车过程中，要求同学保持车内秩序，不能乱跑，不能把头伸出车窗外，注意行车安全。   
3、研学旅行过程中   
（1）迷途及解决方法。同学们在研学旅行途中要保证不脱离队伍，维持可互相看见的原则。如若迷途，则要求先镇定精神，拨打班主任电话，告知情况，然后停留在原地，不要再乱走！
（2）摔伤、滑伤。针对此类问题，承办单位准备了云南白药、气雾剂、邦迪、万精油等，若遇到紧急情况，承办单位将及时给予解决。   
（3）饮食安全问题。要求不得随便购买路边的小吃等问题食品、饮料。一旦出现问题，及时与当地医院等医疗部门联系，及早解决病患。   
五、研学旅行过程中的纪律要求  
1、研学旅行过程中，带队老师和各小组成员要明确自己的职责，时时注意班级成员的动向，确保研学安全、顺利的进行。   
2、所有班级成员按照指定时间准时集合，在研学过程中不得擅自离队，如有紧急事情，需要向带队老师报告，得到允许后方可离去。   
3、研学过程中全体成员必须遵守非遗物质园的各种规章制度，特别注意园内的安全提示，争做文明的研学旅行者。
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