华夏文化促进会素质教育委员会
速记速读水平等级测评团体标准
	项目名称
	记忆个数
	级别

	看记、听记词语
	15
	一级

	
	20
	二级

	
	25
	三级

	
	30
	四级

	
	35
	五级

	
	40
	六级

	
	45
	七级

	
	50
	八级

	
	55
	九级

	
	60
	十级


说明：
（1）看记词语：记忆时间10分钟，回忆时间（默写）10分钟。听记词语：听词语2遍，回忆时间（默写）10分钟。
（2）每列词语正确作答，或者出现一处或多处错误、漏写，都按照实际正确记忆词语个数记录。
（3）每个词语出现错别字，则按照错误处理。
（4）空白列，不倒扣，记录为0个。
（5）对于最后一列，如果没有写完，无论作答词语全部正确，还是出现一处或多处错误、漏写，都按照实际正确记忆词语个数记录。
	项目名称
	记忆个数
	级别

	看记、听记数字
	30
	一级

	
	40
	二级

	
	50
	三级

	
	60
	四级

	
	70
	五级

	
	80
	六级

	
	90
	七级

	
	100
	八级

	
	110
	九级

	
	120
	十级


说明：
（1）看记数字：记忆时间10分钟，回忆时间（默写）10分钟。听记数字：听数字2遍，回忆时间（默写）10分钟。
（2）一行数字完全写满并正确，或者出现一处或多处错误（包括漏空），都按照实际正确记忆数字个数记录。
（2）对于最后一行，如果没有完成，无论作答数字全部正确，还是出现一处或多处错误（包括漏空），都按照实际正确记忆数字个数记录。
（3） 空白行，不倒扣，记录为0个。
	项目名称
	记忆位数
	级别

	圆周率记忆
	50
	一级

	
	100
	二级

	
	150
	三级

	
	200
	四级

	
	250
	五级

	
	300
	六级

	
	350
	七级

	
	400
	八级

	
	450
	九级

	
	500
	十级


说明：
（1） 默写时间10分钟，记忆圆周率小数点后数字的位数。
（2） 正确记忆1位数字，记录为1.
（3） 自出现错误、错位或空位任意情况起，从该位至最后一位都不记录成绩。
	项目名称
	复原时间
	级别

	金字塔魔方
	100秒
	一级

	
	80秒
	二级

	
	60秒
	三级

	
	50秒
	四级

	
	40秒
	五级

	
	30秒
	六级

	
	25秒
	七级

	
	20秒
	八级

	
	15秒
	九级

	
	10秒
	十级


说明：
（1）每个选手有2次还原机会，取成绩最好的一次。
（2）如果还原被取消资格或没有还原，则该结果被记录为未还原，无成绩。
（3）如果选手在开始前因故弃权，则结果被记录为未开始，无成绩。
	项目名称
	复原时间
	级别

	三阶魔方
	150秒
	一级

	
	120秒
	二级

	
	100秒
	三级

	
	90秒
	四级

	
	80秒
	五级

	
	70秒
	六级

	
	60秒
	七级

	
	50秒
	八级

	
	40秒
	九级

	
	30秒
	十级


说明：
（1）每个选手有2次还原机会，取成绩最好的一次。
（2）如果还原被取消资格或没有还原，则该结果被记录为未还原，无成绩。
（3）如果选手在开始前因故弃权，则结果被记录为未开始，无成绩。
	项目名称
	阅读速度
	段位
	级别

	快速阅读

	1000字/分钟
	一级
	初级

	
	2000字/分钟
	二级
	

	
	3000字/分钟
	三级
	

	
	4000字/分钟
	四级
	中级

	
	5000字/分钟
	五级
	

	
	6000字/分钟
	六级
	

	
	7000字/分钟
	七级
	高级

	
	8000字/分钟
	八级
	

	
	9000字/分钟
	九级
	

	
	10000字/分钟
	十级
	


说明：
（1） 每个选手有2次测试机会，取成绩最好的一次。
（2） 测试成绩60分及以上合格，成绩合格计算阅读速度为有效成绩。
